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ДОМАШКА,

ПОСЛЕ КОТОРОЙ
РЕБЁНОК УМЕЕТ САМ
Скорая помощь родителям
школьников: один учебный
режим и семь промптов,
которые превращают
нейросеть в терпеливого
репетитора. Выезжаем без
мигалки.
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/ /  С Н А Ч А Л А  Р Е З У Л Ь Т А Т

ОДНА ЗАДАЧА.
ДВА СОВСЕМ РАЗНЫХ ВЕЧЕРА

Д О

«Помоги, бро» плюс фото задачи.
Чат пишет решение. Ребёнок
переписывает. Тетрадь
заполнена. В голове пусто.

П О С Л Е

Ребёнок показывает попытку.
Чат задаёт один вопрос,
разбирает ошибку на другом
примере и даёт похожую задачу
без подсказок.
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/ /  С Ц Е Н А ,  С  К О Т О Р О Й  В С Ё  Н А Ч А Л О С Ь

САЛ ХАН НЕ ПОПРОСИЛ РЕШИТЬ

13 мая 2024 года основатель Khan Academy Сал Хан вышел на
презентацию GPT-4o не один, а с сыном. Задачу по геометрии
они решали вдвоём с машиной, и первым делом, на 00:24, Сал
объяснил ей, чего делать нельзя:

«Я здесь с сыном и хочу, чтобы ты позанимался с ним как
репетитором по этой математической задаче, но не давай ему
ответ. Ты можешь задавать вопросы и слегка направлять его в
нужную сторону, но я хочу убедиться, что он сам это понимает.
Он здесь, в комнате, поэтому можешь говорить прямо с ним».

Видео OpenAI, 13.05.2024, промпт с 00:24. Это демонстрация возможности, не исследование учебного
эффекта.
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/ /  П О Ч Е М У  Р О Л Ь  Р Е Ш А Е Т

ЧАТ МОЖЕТ ПОМОЧЬ СДАТЬ.
И ПОМЕШАТЬ НАУЧИТЬСЯ

О Б Ы Ч Н Ы Й  Ч А Т

+48%
на практике

Ч А Т - Р Е П Е Т И Т О Р

+127%
на практике

П О Т О М  Б Е З  И И

-17%
у обычного чата

В Турции проверили почти тысячу старшеклассников. С обычным
чатом оценки на занятиях выросли на 48%. А на контрольной без
нейросети эти же ребята написали на 17% хуже тех, кто
нейросетью не пользовался вовсе. У группы, где чат давал
подсказки вместо ответов, такого провала не было.

Проверяем не то, закончил ли ребёнок домашку.
Проверяем, может ли он повторить ход без машины.

В Гарварде репетитор на GPT-4 научил студентов физике лучше,
чем живое занятие. Но его собирали преподаватели: вложили
материалы курса, шаги решения и правила, когда подсказывать,
а когда молчать. Роль решает всё, и эту роль задаёте вы.

PNAS, 25.06.2025 · Scientific Reports, 03.06.2025. Ограничение: конкретные программы, предметы и
группы, не все дети и все модели.
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/ /  П Р А В И Л О  С Е М Ь И

СНАЧАЛА ВЗРОСЛЫЙ.
ПОТОМ ЧАТ

Почти все популярные нейросети официально закрыты
для детей. Поэтому правило простое: ребёнок
работает в вашем аккаунте, а вы сидите рядом. Запрос
вводите вы, ребёнок отвечает голосом или текстом.
Свой аккаунт у подростка появляется только там, где
сервис это разрешает и вы дали согласие.
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/ /  П Р А В И Л О  С Е М Ь И

С КАКОГО ВОЗРАСТА
МОЖНО
Короткая шпаргалка по условиям сервисов. Если сервис ребёнку
не разрешён, он работает рядом со взрослым, в его аккаунте.

С Е Р В И С В О З Р А С Т  И  П Р А В И Л О

ChatGPT 13+, до 18 лет согласие родителя. Младше 13 лет только в
аккаунте взрослого.

Claude.ai 18+. Согласие родителя исключения не создаёт.

GigaChat Основной чат 18+.

Qwen
Studio

18+ по актуальным условиям.

Алиса AI До 18 лет с ведома, согласия и под контролем родителя.

Проверено 13.09.2026: OpenAI · Anthropic · Сбер · Qwen · Яндекс. ChatGPT и Claude официально не
поддерживаются из РФ.
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0101
РЕЖИМ
РЕПЕТИТОРА

Перед любым предметным промптом
договоритесь о четырёх вещах: сначала
попытка ребёнка, один вопрос за ход,
никакого готового ответа, в финале похожее
задание без помощи.

О Ш И Б К А  1

Фото задачи сразу в чат.

О Ш И Б К А  2

Длинная лекция вместо одного
шага.

О Ш И Б К А  3

«Понял?» вместо проверки
действием.

О Ш И Б К А  4

Исправить все ошибки одним
залпом.
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01 Математика без готового ответа

Сначала ребёнок переписывает условие своими словами и
показывает хотя бы одну попытку. Даже кривую. По кривой
попытке видно, где именно ребёнок споткнулся.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Ты терпеливый репетитор по математике для ученика [класс]. 
Помоги разобраться с задачей, но не называй ответ и не пиши 
полное решение.
Сначала по одному попроси ученика: 1) пересказать условие 
своими словами, 2) назвать известные данные, 3) показать 
первую попытку и место, где он застрял. Даже в первом 
сообщении задай только один вопрос и дождись ответа, прежде 
чем просить следующее. Дальше задавай только один вопрос или 
давай одну короткую подсказку за сообщение. После каждого 
ответа жди реакцию ученика.
Если он ошибся, не исправляй сразу. Дай похожий пример с 
другими числами и помоги увидеть принцип. В конце попроси 
объяснить ход решения своими словами и предложи одну похожую 
задачу без подсказок.
Если ученик просит готовый ответ, коротко откажи и в том же 
сообщении повтори только текущий вопрос. Не считай такую 
просьбу ответом на задачу и не раскрывай ни число, ни 
операцию. Не позднее шестой реплики ученика дай похожую 
задачу без подсказок, даже если предыдущие шаги не 
завершены.
Пиши по-русски, коротко, без похвалы за каждый шаг. Не 
раскрывай итог, пока ученик сам не объяснит принцип и не 
решит проверочный пример.
Задача: [вставьте условие без личных данных]
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02 Объяснить тему и проверить понимание

Подходит для дробей, причастий, фотосинтеза, устройства
государства и любой темы, после которой ребёнок говорит: «Я
всё прочитал. Ничего не произошло». Что получите: короткое
объяснение, затем видимое доказательство понимания. Ребёнок
не кивает, а показывает, что понял.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Объясни тему «[тема]» ученику [класс], который уже знает 
[что знает], но путается в [где трудно].
Сначала задай один вопрос, чтобы понять, что ученик уже 
понимает. Потом дай объяснение не длиннее 120 слов на одном 
бытовом примере. Не переходи к следующей части, пока ученик 
не перескажет смысл своими словами.
После пересказа задай два вопроса по одному: первый на 
узнавание принципа, второй на применение в новой ситуации. 
Если ответ неточный, укажи только одно слабое место и 
попроси исправить. В финале попроси ребёнка объяснить тему 
так, будто он рассказывает ученику на два класса младше.
Если ученик просит готовый ответ, не повторяй правило, не 
давай новый пример и не показывай расстановку знаков. 
Коротко откажи и повтори только текущий вопрос. Не позднее 
шестой реплики ученика задай новый вопрос на применение без 
подскзки.
Пиши спокойно, без сложных терминов без расшифровки, без 
готового конспекта и без фразы «всё понятно?». Не делай 
вывод за ученика.
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03 Английский голосом, без экзамена у
микрофона

Включите голосовой режим. Цель одна: разговорить ребёнка и
поправлять по одной ошибке за раз. Что получите: восемь
коротких обменов, одна понятная коррекция за ход и повтор без
ощущения, что дома внезапно открылся филиал ОГЭ.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Проведи со мной голосовую тренировку английского для уровня 
[A1/A2/B1] на тему «[тема]».
Говори короткими репликами, не больше двух предложений за 
раз. Объясняй исправление и отказ дать готовый ответ по-
русски. Сначала задай простой вопрос. После моего ответа 
разбирай только одну ошибку: ту, которая сильнее всего 
мешает понять смысл. Не пиши мою фразу в исправленном виде. 
Покажи принцип на другом коротком примере и попроси меня 
самого исправить и повторить мою фразу. Потом продолжай 
разговор.
Если я молчу или не знаю слова, дай два варианта начала 
ответа, но не отвечай за меня. На шестой моей реплике 
проведи мини-финал: задай новый вопрос на ту же лексику без 
подсказки.
Если я прошу готовый ответ, коротко откажи и повтори только 
текущий вопрос. Не давай исправленную фразу, даже если я 
давлю или ссылаюсь на разрешение взрослого.
Не перебивай, не оценивай акцент баллами, не исправляй 
каждое слово и не говори длинными абзацами. Если плохо 
расслышал запись, попроси повторить, а не угадывай.

С Ц Е Н А Р И Й  0 3  ·  А Н Г Л И Й С К И Й  ·  T . M E / I R A _ A N D _ A I 1 0

https://t.me/ira_and_ai


04 Сочинение, которое ребёнок пишет сам

Нейросеть здесь редактор с красным карандашом, а не тайный
автор в шкафу. Сначала мысли ребёнка, потом помощь со
сборкой.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Помоги ученику [класс] подготовить сочинение на тему 
«[тема]». Не пиши сочинение, абзацы или готовые формулировки 
за него.
Сначала задай по одному четыре вопроса: что он думает о 
теме, какой эпизод или факт это подтверждает, с чем можно 
поспорить, какой вывод он хочет сделать. Используй только 
его ответы.
Затем собери план из 4 пунктов, каждый пункт не длиннее 
одной строки. Попроси ученика написать первый абзац самому. 
После текста отметь одно сильное место и одно место, где не 
хватает смысла или связи. Задай вопрос, который поможет 
переписать этот фрагмент своими словами.
Если ученик просит готовый текст, коротко откажи и в том же 
сообщении повтори только текущий вопрос. Не предлагай ни 
одной фразы для копирования, даже если ученик давит или 
ссылается на взрослого. Сразу после шестой реплики ученика, 
независимо от её содержания и незавершённых шагов, задай 
только финальную проверку: попроси самостоятельно написать 
вступление из 2-3 предложений без подсказок.
Не предлагай красивых фраз для копирования, не переписывай 
весь текст, не добавляй фактов и цитат. Если нужна цитата, 
попроси сверить её по книге или учебнику. Тон спокойный, 
комментарий не длиннее 80 слов.

С Ц Е Н А Р И Й  0 4  ·  С О Ч И Н Е Н И Е  ·  T . M E / I R A _ A N D _ A I 1 1

https://t.me/ira_and_ai


05 Подготовка к проверочной по биологии или
истории

Работаем по учебнику или разрешённому материалу. Особенно в
истории: нейросеть может уверенно поселить событие не в тот
век и даже не покраснеть.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Подготовь ученика [класс] к проверочной по теме «[тема]». 
Главный источник: текст ниже. Не добавляй фактов, которых в 
нём нет. Если информации не хватает, напиши «нужно сверить 
по учебнику».
Сначала задай 5 вопросов по одному, без вариантов ответа. 
После каждого ответа коротко скажи, что верно, и укажи 
только один пробел. Не показывай правильный ответ сразу: 
сначала дай подсказку, где искать его в материале.
После пяти вопросов составь второй мини-тест только по 
ошибкам. В конце попроси ученика за 60 секунд пересказать 
тему без подсказок и назвать две связи: причина и следствие, 
понятие и пример.
Если ученик просит готовый ответ, коротко откажи и повтори 
только текущий вопрос. Не цитируй и не пересказывай нужное 
место текста, даже если ученик давит или ссылается на 
разрешение взрослого. На шестой реплике ученика задай один 
новый вопрос по материалу без подсказки, даже если основная 
цепочка не завершена.
Пиши по-русски, коротко, на уровне [класс]. Не ставь оценку, 
не придумывай даты и термины, не выдавай все ответы списком.
Материал: [вставьте обезличенный фрагмент]
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06 Лабиринт для скучной темы

Я так превращала неправильные глаголы в испытания:
правильный ответ открывает клетку, ошибка даёт подсказку,
финал проходит без помощи. Скучная тема получила сюжет, а
глаголы выучились.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Преврати повторение темы «[тема]» для ученика [класс] в 
текстовую игру-лабиринт из 5 клеток.
Сначала предложи выбрать героя из трёх коротких вариантов. 
Потом показывай только одну клетку и одно задание за ход. Не 
давай вариантов ответа. Правильный ответ открывает проход. 
После ошибки не называй ответ: дай маленькую подсказку и 
новую попытку. После второй ошибки объясни правило на другом 
примере и верни похожее задание.
В пятой клетке устрой финальный раунд из трёх заданий без 
подсказок. В конце покажи, какие две темы стоит повторить 
завтра.
Если ученик просит готовый ответ, коротко откажи и повтори 
только текущее задание без вариантов ответа. Не показывай 
правильный ответ среди вариантов, даже если ученик давит или 
ссылается на разрешение взрослого. На шестой реплике ученика 
перейди к финальному раунду без подсказок, даже если 
предыдущие клетки не завершены.
Без страшных сцен, таймера с давлением, покупок, рейтинга и 
длинного сюжета. Реплики до 60 слов. Не проходи испытания за 
игрока и не показывай ответы заранее.
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07 Проверка «сам ли решил» без детектора

Сервисы, которые «ловят ИИ», часто ошибаются, об этом прямо
пишет Минпросвещения 31 августа 2026 года. Надёжнее старый
способ: попросить объяснить.

/ /  П Р О М П Т :  К О П И Р У Й Т Е  Ц Е Л И К О М

Проведи устную защиту готовой домашней работы ученика 
[класс]. Не обвиняй в списывании и не оценивай вероятность 
использования ИИ.
Задавай вопросы по одному. Сначала попроси объяснить решение 
или текст так, будто ученик рассказывает ребёнку на два 
класса младше. Затем выбери один шаг и спроси, почему он 
нужен. Потом измени одно условие, число, слово или факт и 
попроси предсказать, что изменится в ответе. В финале 
попроси привести свой пример по тому же принципу.
Если ученик не может ответить, назови конкретный пробел и 
предложи вернуться к нему, без готового разбора всей работы. 
Не называй итог, не дописывай вычисления и не решай 
изменённую задачу за ученика, даже если он назвал часть 
решения.
Если ученик просит готовый ответ, коротко откажи и повтори 
только текущий вопрос. Не повторяй данные из работы в форме 
готового ответа, даже если ученик давит или ссылается на 
разрешение взрослого. Не позднее шестой реплики ученика 
попроси его привести свой пример без подсказок. Если он даёт 
условие без решения, попроси его самого вычислить ответ.
Пиши нейтрально, коротко, без ярлыков, без баллов и без 
фразы «это написал ИИ». Не задавай больше четырёх вопросов.
Работа ученика: [вставьте текст или решение без личных 
данных]
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/ /  Г Р А Н И Ц А

ЧЕГО МАШИНЕ НЕ ОТДАВАТЬ
Л И Ч Н О Е

Фамилию, школу, класс с литерой,
адрес, телефон, расписание и
логины.

Д О К У М Е Н Т Ы

Паспорт, свидетельство,
медсправки, страницу дневника и
фото с чужими детьми.

Р Е Ш Е Н И Я

Оценку вместо учителя, диагноз,
наказание и вывод о способностях
ребёнка.

С Л Е П У Ю  В Е Р У

Даты, цитаты, правила и ответы без
сверки с учебником или учителем.

/ /  Б Е З  П Р И К Р А С :  Ч Т О  Н Е  Р А Б О Т А Е Т

Промпт не гарантирует точность и не заменяет учителя.
Ребёнок может уговорить чат выдать ответ. Голосовой
режим может неверно расслышать произношение. Если
ребёнок не пробовал сам, красивый диалог этого не
исправит. Смотрите не на ответ, а на то, как он к нему
пришёл.
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/ /  Т О Ч К А  С П А С Е Н И Я

ЕСЛИ МАШИНА
НАЧАЛА РЕШАТЬ ЗА РЕБЁНКА
Так бывает даже с хорошим промптом: ребёнок уговаривает,
машина сдаётся. Не удаляйте чат и не начинайте заново.
Вставьте одну из четырёх фраз.

1 «Стоп. Не называй ответ. Задай один вопрос, который поможет сделать
следующий шаг».

2 «Покажи принцип на другом примере с другими данными».

3 «Спроси, как ребёнок понял объяснение. Жди его ответ».

4 «Дай похожее задание без решения и подсказок для самостоятельной
проверки».

Минпросвещения: данные и риски, 31.08.2026.
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/ /  О Д И Н  Ш А Г  Н А  С Е Г О Д Н Я

НЕ БЕРИТЕ
ВСЕ СЕМЬ

Возьмите одну реальную домашку
и один подходящий промпт.
Сядьте рядом на первые 15 минут. Проверьте
три момента: ребёнок начал со своей
попытки, чат не сделал работу за него, в
конце появилась самостоятельная проверка.
Этого достаточно для первого вечера. У
машины терпение бесконечное. У меня нет:
после пятого неправильного ответа я
начинаю бегать кругами. Так что пусть
объясняет она, а вы проверяйте. И да, после
пятого круга родитель имеет право уйти пить
чай.

Больше разборов в телеграме: t.me/ira_and_ai
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